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Neue Wege

Vom Triathlon bis zur Alpeniiberquerung — Tanja Schweiger mag es lieber auflergewohnlich

Von Markus Mef3ner

Irsching (DK) Tanja Schweiger
hat sich Zeit Ilhres Lebens
durchgesetzt - oft in von Man-
nern besetzten Bereichen. Das
begann bereits im Grundschul-
alter und hat sich seither fort-
gesetzt bis heute.

Von aullen betrachtet ist sie
rastlos, findet keine Ruhe,
manchmal sogar auf eine ext-
reme Art und Weise. Fiir Tan-
ja Schweiger (37) dagegen ist
das vollig normal. Kein Grund
zur Beunruhigung. Sie ist ener-
giegeladen und spriiht vor
Neugierde. Auf ausgetretenen
Wegen zu gehen, ist nicht ihr

Ding. Sie sucht das
Neue, die Herausfor-
derung. ,Das macht

einfach mehr SpaR“,
sagt sie und lacht da-
bei.

Die gebiirtige Ir-
schingerin sitzt in ei-
nem gemiitlichen Stuhl,
aber die zwei Krii-
cken, die neben ihr leh-
nen, passen irgendwie nicht ins
Bild. Nach einer Hiiftoperati-
on ist sie fiir einige Wochen
zum Nichtstun gezwungen. Das
fallt ihr sichtlich schwer, aber
als Sportlerin ist sie diszipli-
niert genug, auf den Rat der
Arzte zu horen. Der Unter-
schied liegt lediglich darin, dass
ihr die Disziplin beim Sportim-
mer leichtfiel. Schwimmtrai-
ning um 6.10 Uhr? Kein Prob-
lem. ,Da freue ich mich drauf
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war das einzige Mddchen - und
hatte nie ein Problem damit.
Auch die Jungs akzeptierten
Tanja. Sie war schlieBlich im-
mer eine der Besten - und
Spielfiihrerin obendrein. ,Ich
wollte immer schon was an-
deres machen als alle ande-
ren”, erzihlt sie.

Dann trieb sie es auf die Spit-
ze. Sie tauchte ab in eine ei-
gene Welt. Dieser Kosmos nennt
sich Triathlon und besteht nur
aus drei Dingen: Schwimmen,
Radfahren und Laufen. Heute
ist Triathlon ldngst in der Mit-
te der Gesellschaft angekom-
men, damals war es dagegen
eher ein Extremsport fiir Exo-
ten. Durch Zufall ist sie dort hi-
neingeglitten. Dazu
brauchte es nicht viel.
Nur einen Bekannten
aus dem Triathlon-
sport, der wusste, dass
Tanja Schweiger eine
exzellente Schwimme-
rinist. ,Zuerst wollte ich
nur schnuppern®, er-
zahlt sie. Doch bald kam
die Langdistanz, die
Konigsdisziplin. Trainiert hat
sie meist mit Mannern. Fiir sie
spielt das Geschlecht dabei kei-
ne Rolle. Sie will sich mit den
Besten messen, ,da spielt es
keine Rolle ob Mann oder Frau®“.
Tanja Schweiger hatte ein Ziel
vor Augen: die Challenge in
Roth 2009. Und diesem Ziel hat
sie in den Monaten zuvor vie-
les, wenn nicht gar alles, un-
tergeordnet. Und sie hat es ge-
schafft. Nach 3,8 Kilometern

und muss nicht schwimmen, 180
einmal einen We- 1 ; Kilometern Rad
ch wollte immer .
cker stellen.“ Aber ” fahren und einem
jetzt kann sie nicht schon was anderes  Marathonlauf
aus ihrer Haut. machen als alle upergl}erte sie die
Wintersport . Ziellinie. ,Es war
schauen im TV ist anderen. das Geilste tiber-
nur ein schwa- haupt“, sagt sie.
cher Trost. Genau das sind die Momen-

Wihrend ihr Koérper zur Ru-
he verdammt ist, laufen die Ge-
danken umso schneller. Sie ist
noch nicht fertig, sucht wei-
ter nach Herausforderungen.
Erst vergangenes Jahr hat sie
mit dem Mountainbike die Al-
pen iiberquert. Fiir die einen
ein Hoéllentrip, fiir sie Urlaub.
Die Gruppe bestand zum GroR3-
teil aus Mdnnern. Viele davon
hat sie bei den Etappen hin-
ter sich gelassen. Dass sich
Tanja Schweiger im Sport ge-
gen Minner durchsetzt, zieht
sich wie ein Roter Faden durch
ihr Leben.

Angefangen hat das schon in
der Grundschule. Als Mitte der
1980er-Jahre noch kaum je-
mand Frauenfulball auf dem
Schirm hatte, entschied sie:
yFuBball ist mein Sport.“ Sie

te, fiir die sich all die An-
strengungen lohnen. Diesen
Erfolghatsiein denJahren 2010,
2013 und 2014 bei insgesamt
vier Langdistanzrennen wie-
derholt.

Sich ein Ziel zu setzen, da-
ran zu arbeiten und es zu er-
reichen. Wenn Tanja Schwei-
ger eine Botschaft hat, dann ist
es diese. Dass sie damit auch
ein Vorbild fiir andere ist — okay,
gerne. Aber es ist nicht ihr vor-
rangiges Bestreben, es ist viel-
mehr ihre Art, ihr Auftreten, ih-
re Begeisterungsfahigkeit, die
andere mitreit. Als Fitness-
und Schwimmtrainerin gibt sie
ihr Wissen heute weiter — ge-
rade auch an Kinder. Ein Ho6-
hepunkt jedes Jahr ist der
Kindertriathlon Anfang Juli im
Warmbad Irsching.

Klagenfurt, Osterreich
June 30. 2013

38 km swim /180 ke kil 1 42 4 L

1M HEAZEN INGOLSTADTS

ALTSTADTHOTEL

SUPLRIOR
ko

PR e =

Ein Moment, den Tanja Schweiger nicht vergessen wird: Ende Juni 2013 Uberquert sie die Ziellinie beim
Ironman-Triathlon in Klagenfurt. In ihrer Karriere hat sie viermal die Langdistanz absolviert. Foto: Schweiger

Einen Triathlon werde sie
nicht mehr machen, sagt sie,
zogert kurz und fiigt hinzu:
,Nein, eher nicht.“

Das bedeutet aber nicht, dass
sie ruhiger geworden wire.
Vielleicht nicht mehr so ext-
rem wie in jlingeren Jahren,
aber Ruhe gehort nicht zu ih-

rem Sprachgebrauch. ,Ich bin
heute mehr der sportliche Ge-
niefer”, sagt sie. In der Rea-
litdt bedeutet dass, dass sie ger-
ne mal 15 Kilometer in die Ar-
beit lduft — zum Fitnesstrai-
ning wohlgemerkt. ,Sport und
Bewegung sind fiir mich ein-
fach Lebensqualitét.“ Als sie das

sagt, fdllt der Blick unwill-
kiirlich auf die Kriicken ne-
ben ihr. Die Lebensqualitit lei-
det derzeit aufgrund ihrer Ver-
letzung, diese auferzwungene
Ruhe. So wie Tanja Schweiger
spricht, kénnte es die Ruhe vor
dem nichsten stiirmischen
Abenteuer sein.



